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FORRAS

« Palyavalasztas az altalanos iskolaban,
avagy hogyan segithet az osztalyfénok?

* Rozsnyal Marqgit
 http://www.mfpi.hu/data/cms54103/Palyaor
lentacio _az altalanos _Iskolaban.pdf



http://www.mfpi.hu/data/cms54103/Palyaorientacio_az_altalanos_iskolaban.pdf

FELADATOK

* Feladatok, amiket a tanaroknak a palyavalasztas érdekében végezniluk
kellene: a tanulok palyavalasztasi és személyi érettségenek elbsegitése
(jellemzb ebben az életkorban az onallétlansag, a dontési helyzetek
kerulése, a felelésseégérzet hianyos volta, valamint a hosszu tavu
kovetkezmények at nem latasa.)

« Atanulék palyavalasztasi tanacstalansaganak megoldasa (amely lehet
palyaismeret hianyanak kovetkezménye, illetve a stabilnak vett valasztasi
lehet6ség hirtelen megvaltoztatasa.)

* A palyavalasztasi dilemma eldontése (a tanuld tobbiranyu érdeklédése,
melyhez egyidejlleg ragaszkodik.)

* Az inadekvat elképzelések megvaltoztatasa (tanulasi eredménytelenségek,
egészsegi allapotok miatt.)

« Akornyezet és a gyermek palyaelkepzelésének harmonizalasa (a konfliktus
megoldasa.)

- Ezek a feladatok természetesen nem csupan az osztalyfonokok
munkajahoz tartozik, hanem valamennyi szaktanar nevelési célkitlizésenek
része kell, hogy legyen.



A FELSO TAGOZATOSOK

JELLEMZOI

« Az altalanos iskolasok a felso tagozatban kezdenek
szakosodni, ismerkednek meg a felnétt vilag mesterségesen
felbontott, specializalédott egysegeivel.

« Ebben az életkorban kezd elvalasztdédni az elmélyultebb
tudas utani erdeklodes, a kulonbozo kezugyesseget,
gyakorlati tevekenyseget kifinomultabb mozgast igenylo
munkatol, a szocialis erzekenyseg, vagy a maganyos
tevekenyseg szeretetetol, a szervezdb-iranyitdo munka a
Kiszolgalovezetettség igeny megfogalmazodasatol.

« Az egyes tanarok hivatastudata, szakmai ismerete, valamint
el6adoi készsege, emberi hitelessége egyre fontosabb helyet
kap a gyerek, szinte lathatatlan orientalasban.



» Természetesen a csalad felnétt tagjai mar
befolyasoljak evek ota eszrevetlenul-
észrevetten a gyereket, az otthon lathato es a
munkahelyukon vegzett, a gyermekek
szamara gyakran szinte ismeretlen
munkajukkal, de a novekedés soran egyre
fontosabba valik a kulso referencia-szemely,
a barat, a kortars mellett a tanar is.

* Valamennyi tanar celkitlzesenek
tartalmaznia kell a személyisegformalast, igy
a palyavalasztasi erettseg megalapozasat is.



« Ez a szakmai-emberi oldalt érintd munka, részben fel

kell, hogy tudja mérni a gyermek intellektualis erdit (pl.
az olvasas technikai és ertési szintjeit, erdeklodeset,
motivaciogjat, figyelmének tartossagat, mertéket), es
fizikai alloképessegét =(szivossagat, kitartasat, stb.)
IS.

Ugyanigy fontos feladata az osztalyfonoknek a
kOzOsség erfsitése, osszefogasa, ami nem mond
ellent a palyaonentamos munkaknak, hiszen az
altalanos iskolasok korosztalyi jeIIemzc’Sje a kortarsi
kapcsolatok befolyasa a tovabbtanulasra,
iIskolavalasztasra is, ami er0sségénél fogva ellent tud
allni egy megalapozatlan és, vagy kelléen at nem
gondolt szuloi dontéesnek.



ALTALANOS, ES TANTARGYAK SZERINTI FELADATOK

AZ ORIENTACIOBAN, 10-12 EVESEK ESETEBEN

- Ez aziddszak az un. exploracios idészak, aminek a feladatai foként
a kornyezet Ujrafelfedezése, keresése, kutatasa, a lehetéségek
osszegyujtese.

« Az otodikesek, a 10 évesek éppen csak a fogalmi gondolkodas
kialakulasanak kezdeténél tartanak, elvben a konkrét fogalmakkal
valo manipulacional, Piaget szerint a konkrét mlveleti gondolkodas
stabilizaciojanal.

« Ez az értelmi fejl6dés un. harmadik stadiuma. Az értelmi

tevekenység meghatarozott strukturava alakul, de csak szemiéletes,
targyi relacioban jelenik meg.

« Konkret, mert nem szakad el kozvetlen szemléletes anyagtdl,
egyedi, mert szubjektiv tapasztalatoktol atszott.

« Mdaveleti, mert a gyakorlati tevékenységet keresd, cselekvd
modellekkel manipulal.

- |téletet alkot, ebben az életkorban még jelentésen tényeket allito,
vagy tagado itéleteket.

« Kovetkeztet, egyelGre meg szemléletes képzetek segitségével. a
kovetkezmeényt leolvassak az észlelt, vagy megmutatott szemléletes
szituaciobal.



Az olvasas megtanulasaval az altalanos iskolai tantargyak hatasara
jelentdsen megnovekedett ekkorra mar a gyermekek szokincse.
Amilyen mértékben novekszik a gyerekek szokincse, annyiban
fejlédik a vilagban valé tajékozottsaga.

Az irott beszéd megtanulasa utan a fogalmazas es nyelvtantanitas a
tovabbi feladat. Ezek révén sajatitja el a tanulé a hasznalt nyelv
stilisztikai sajatossagait, a kifejezés kulonbozé formait, a kesobb
kialakulé egyéni stilust.

A dolgozatirasok, a fels0 tagozat kotott es szabad fogalmazvanyai
erbteljesen fejlesztik a nyelvi kifejezés készsegét, igy a beszéd
kifejez0 funkcigjat is.

A 10-12 evesek szivesen es sokat beszeélnek, az egyeni stilusnak
presztizsnoveld funkciodja is van a csoportban.

Kialakul a gondolkodas kategoériarendszerének, a fogalmaknak,
itéleteknek, kovetkeztetéseknek a formalis-logikai formaja.



A 10-11 eves kor altalaban meg az elsé alakvaltozas “telesi”
szakaszahoz tartozik. A kovetkez6 idoszak (kovetkez0 2 év)
azonban a hirtelen indulé ndvekedésé, az un. “megnyulasi” fazise.

10 éves kortdl jellegzetesen eltér a fiuk és lanyok novekedése, az
utobbiaké gyorsul fel erbteljesebben.

A prepubertas kezdeten, a “telési” szakaszban, azonban mindkeét
nem testi allapota viszonylag kiegyensulyozott, a testrészek
aranyosak, a mozgas magas fokon koordinalt, ami lehet6vé teszi
szamukra a manualis készségek, az ugyesseégek fejlédését,
erOteljesebb fejlesztését.

A 10 évesek jorészt kiegyensulyozottak erkolcsi szempontbol. Mar
kepesek arra, hogy a magatartast ne csak kovetkezmenyek, hanem
szandeékok figyelembevételével ertékeljék.

Megertik és elfogadjak az erkolcsi szabalyokat. Az erkolcsi
normakat azonban kritika nélkul a kornyezetik feln6tt képviselbitél,
els6sorban a szulokt6l és a neveldktdl fogadjak el.



Fontos tevekenységi forma a gyerekek jatéektevékenyseége,
mely fontos kiegeészitdje a tanulasuknak. (A tarsasjatekok a
masokhoz valo viszonyt, a magatartast fejlesztik, a
szabadidds jatékok az onképzesukhoz spontan médon adnak
segitséget.)
Busemann ot f6 tevékenységcsoportot kulonit el:
— Testi mozgaskeészsegek gyakorlasa, mint a kerékparozas,
korcsolyazas, uszas, egyéb mozgasos jatekok.
— Gondozo tevékenységek, mint pl. haziallatok, novények apolasa,
babazo jatékok, kisebb gyerekekre felugyelet.
— GyUjté tevékenységek, pl. bélyegek, kepeslapok, kovuletek
gydjtése.
— Befogado, szellemi tevéekenyseég, mint | az olvasas, a film- és
tevénézes, zenehallgatas, stb.

— Produktiv szellemi tevékenyseg, melybe a rajzolas, festés,
konstrukcios jatéktol a naploirasig sok minden tartozik.



Mindezek az igények uj, egyéni szuksegleteket ébreszthetnek
a gyermekekben, hiszen az érdekl6desuk a kulvilag felé
eroteljessé valik, a megismerés vagya megno.

Kialakulhat az az egyéni érdeklddési irany is, amely majd a
palyavalasztasat dontéen befolyasolhatja.

Ebben a korban a motivacio, az ismeretek gazdagodasa
mindinkabb kepessé teszi a fels6 tagozatba kerult tanulét az
onallo cselekvesek és véleményalkotas megtetelére.

Az onallosagra valo torekves, mint a pszichikus fejlédés egyik
alapmotivuma arra készteti a 10-12 éves gyereket, hogy
fuggetlenitse legalabb véleményalkotasban magat a
felnbttektdl, amely a késbbbi érzelmi levalasanak is az alapja
lesz.



CSOPORTOK

» A prepubertas a csoportkepz6des, a csoportalakitas idoszaka is.

« Ennek f6 vonzereje abban all, hogy lehetdséget nyujt a
gyermekeknek az ujonnan megszerzett készségei, felfedezett
képessegei gyakorlasara és a bemutatas utani elismertetesére.

« Acsoportban o0sszemerheti az erejéet, az Ugyesseget, a szervezesi
készséget a hasonlo koruakkal, vagyis azokkal, akikkel nagyrészt
azonosak az esélyei.

« A csoportképz6des kovetkez6 szakaszaban kialakul egy, vagy tobb
spontan rangsor, amely a felek és résztvevék pillanatnyi viszonyat
tukrozi.

» Akik teljesitményben kozel allnak egymashoz, azok kozott tovabb
folytatodik a versengés, a kuzdelem a feljebb jutasert, vagyis a
felndtt életre valo felkészulés folyik, jatékos, anticipacioszeri
formaban.

« A csoportoknak megvannak a normaik, a sajatlagos szabalyaik,
kialakul a gyermekben a csoporthoz valo tartozas tudata.



OTLETEK ES GYAKORLATOK A PALYAVALASZTAS

ELOSEGITESERE. 10-12 EVESEK ESETEBEN.

* Afentieket figyelembe veve barmelyik osztalyteremben
kialakithato egy funkcionalisan elkulonult resz, pl. egy
falfelulet, ami a kés6bbi palyavalasztas elékészitésének
feltletédl szolgalhat.

* Az elObbiek ismeretében az 5. osztalyban a gyUjtés, a
beszelgetés, interjuk készitése lehet a cél, s mint ilyen
feladatnak, megfelel6 hattere lehet a tervek fenykepek,
egyibfillusztréciék, esetleges eszkozok, térgyak tarldinak az
egyik fal.

* Fontos és ennek a korosztalynak érdekes és tanulsagos lehet
az els6 osztalyfénoki orak egyiken elinditani egy “Jatszunk
Muzeumot” jatékot, valamint gyujtési vetelkedot, amelynek
elsé lepésben az lenne a feladata, hogy a feln4tt tudomast
szerezzen a gyermekek aktualis “gyUjtdo szenvedélyerol”, vagy
ha ilyen nincs, akkor elinditsa azt.



Hétrdl, hétre, vagy havonta cserélve a gyljteményeket, az elso
kérben spontan gyuljtési akcidkat lehet inditani, akar egyénileg, akar
csoportosan. (Ez Iényeges ismeret lehet a tanulokrol a tanarnak,
egyeb motivacidos szempontbdl is.)

Ez az elinditasaban direkt mozzanat, a késoObbiekben egyre inkabb
spontan maédon, tanuldi szervezéssel folyhat, és igy szolgalhatja a
palyavalasztas megismerését is, oly moédon, hogy a masodik felévtdl
(vagy 6. osztalyos kortdl) a diakok szakmacsoportonkent interjukat,
fényképeket, eszkbzoket gyljtenek és helyeznek el a tarlokban, ill. a
falon. (a fal el6készitése, megtervezése is motivacios feladat lehet
elézetesen, ertem ez alatt a tarlok, falitablak megformalasat.)

Ugyancsak elképzelhetd a szokasos iskolai jelmezbal tematikus
(kulonbozb szakmak képviselbinek) meghirdetését, megtervezeset,
valamint szervezését-lebonyolitasat.

(Az is elképzelhetd, hogy a zslriben tobbféle szakember vegyen
reszt, és a maskarak maszkjat és viselkedését is biraljak,
jutalmazzak.)



* Vonzo feladat lehet a tanuldok szamara interjuk készitése egy-
egy tantargyhoz kapcsolodo szakemberekkel.

* Az interjuk természetesen egyeztethetbk eldzetesen a
kulonbozb szaktanarokkal, hiszen a gyerekek ilyen idGs
korban szivesen és készségesen vallaljak hazi feladatként és
kulon feladatként is egy-egy hires ember, tudos, vagy elismert
szaktekintely, illetve kulonbozd foglalkozasu ismerdsok,
rokonok, szul6k kikerdezését. (Természetesen ebben az
életkorban fontos lehet a szempontok egyuttesen, ill.
szaktanarok altal iranyitott megbeszélése.)

« Lényegesnek tlnik azeért is ez a szempont, mert a gyerekek
ez altal a feladat altal jobban tudjak, vagy megtanuljak kotni a
tantargyaikat a kesobbi, feln6tt munkakhoz, emberi
tevékenységekhez.



Eleinte a gyerekek kozvetlenul a korulottuk 1évo vilag
kilonb6z6ségeit mutassak be. (Ez lehet a lakokornyezetikben
el6forduld foglalkozasok megismerése és ismertetése akar az alabbi
szempontok alapjan:

— Kik miben segitenek neked abban, hogy eljuss naponta az iskoladba?

— Kik dolgoznak az utcan, azon a szakaszon, ami a lakasotoktol az

iskolaig tart?
— Hany és milyen Uzlet van ugyanezen a szakaszon?

A kovetkezBkben, osztalyfébnoki 6ran, ahol lehet jatékosan
fejleszteni: az egyik tanuld hatara egy cédulara felirunk egy-egy
foglalkozast, amit a tobbieknek feltett kerdesekbdl az illetnek ki kell
talalnia. Jutalmazni is lehet a leggyorsabb megfejt6t. (Feladat lehet
meg a “testbeszed” alakitasa, fejlesztése, kritikaja is.)



Harmadik korben faliujsagra mindenki rakjon fel egy-eqgy
olyan fotoét valakirdl (hires ember, vagy csaladtag, szinész,
vagy tudos: szabadon valasztva), amilyen szivesen lenne,
lletve akinek a "bOrebe szivesen belebujna”.

A kivalasztaskor. lll. a felrakaskor mindenki mondjon a képhez
egy “jeligét’, mely egyben a valasztasanak az indoklasa is
lehetne. (HaIIatIanuI fejleszti az onismeretet ezeknek a
feladatoknak a megbeszélése, kuls6 és belsl tulajdonsagok
reszletes kifejtese.)

Negyedik kortol kezdve egy-egy foglalkozasrodl lehet kulon
tablot késziteni, de minden csere el6tt csoportosan meg kell
beszelni mind a pozitivumokat, mind pedig a negativumokat.
(Ennél a feladatnal is lehet egy “jeligés” inditas,
pl.:"mindennek van fonakja!”)



|dealis helyzet a palyavalasztasi kabinet (kulon osztalyterem
kialakitasa) lenne, kulon palyavalasztasi képzettseggel
rendelkezl es a kotelezO 6raszamaba beleszamito tanari
vezetéssel megoldva.

Egyre fontosabb a kiulonb6zd palyak egészségugyi
feltételrendszerének ismerete.

Az idealisabb megoldas itt is a gyerekek onallo munkajanak
elésegitése, ambicionalasa. A kovetkez6 témakoroket lehet
korbejarni:

— mit jelent az egészségi allapot?
— betegseégek és koros allapotok megkulonboztetése.

— feltételek, amiket egészségunk erdekében ismernunk kell, és be
kell tartanunk.

— kulonboz6 foglalkozasok fizikalis kovetelményei stb.



« Atanar, akar osztalyfénoki ora, akar szakkorszerlien vezet is,
lényeges, hogy a fent felsorolt jatekokat, foglalkozasokat az
alabbiak figyelembevételével iranyitsa:

tudjon hatterbdl, moderatorként iranyitani,

ne porgesse fel kérdéseivel a foglalkozas menetét,

érezze a gondolkodas, de az unatkozas, erdektelenseg jelzéseit
IS.

ne szakitsa félbe a nyelvtani-stilisztikai hibazasoknal a gyereket,
a visszahuzodokat inkabb cselekvéses feladatokra biztassa,
sajat vélemenyét, valamelyik gyerek vélemeényehez kapcsolddva
Ismertesse,

hallgassa meg akkor is a gyermek veélemenyeét, ha a személyes
normaitol el is ter.



Lényeges pont az is, hogy az osztalyfébnok —ha csak teheti-, 4 évre
tervezze meg a tanuldinak a palyavalasztaselOkeszitesét.

Ennek a feladatnak a masik fontos aspektusa a csalad. Amennyire
csak elképzelhetd, elbitélet nélkul kell a tanuldk hatterét felvazolni,
és evenkent rogziteni a valtozasokat.

Az osztalyfénok figyelemmel kisérheti a csaladi szerepeket, az
esetleges szerepcseréket, az erdeklodd szuld nemét es reakcioit
(Melyik szUl0 vesz részt fogadodrakon, szulGi ertekezleteken?
Hogyan sz6l hozza egyes altalanos és egyedi problémakhoz?
Mennyire egyuttmakodg, ill. mennyire tamado? Mennyire aktlv vagy
mennyire passziv? Milyen a szuld és a gyerek “k6z0s sorsa’,
hasonlosaga?)

Természetesen a tanari onmérseékletre a szuldkkel tortend
beszélgetéseken is szukseg lenne, igy nem helyénvalo, ha egy
tanar (kivéve, ha kollegak, évfolyamtarsak, ill. baratok, lakétarsak)
az ertelmisegi szulbkkel tegezbdik, vagy ellenkezbleg “x, z
apukazza-anyukazza” Oket.



A jo pszichoszocialis korulmenyek kozott €16, valamint a j0 mentalis
kepesseégl gyermekek szamara konnyen elérhetéek a kulonféle szakkorok
és kulonorak.

Ugyanakkor a pszichésen-mentalisan hatranyos helyzetben lev6knek kuls6
(anyagi-csaladi-kulturalis értékrendbeli), vagy belsd (kimerultség,
szorongas, gatlas) okok miatt az elébbiekben felsorolt lehet6ségek nem
jelentenek valodi segitséget, igy Ok az egyre inkabb kiélez6d6
versengesben lemaradnak, hatranyos helyzettuk n6, s konnyen
végérvenyesse valik.

Ezek a gyerekek, mind az iskolaban, mind érettebb korukban, mélyen
képessegeik alatt teljesitenek, veszélyeztetettségik hatvanyozodik,
konnyen antiszocialissa, vagy nagyon kihasznalhatokka valhatnak.

Az b felzarkdztatasukra, joval a palyavalasztasi dontés el6tt
tanulastechnikai tréningeket kellene szervezni az iskolakban, amelynek
mind

— a kognitiv képességekre,

— atanulasi mdédszerek elsajatitasara,

— az érzelmi tényez6k kezelésére vonatkoznak, valamint

csoportos onismereti foglalkozasokat, személyre szol6 egyeéni
korrepetalasokat, melyek segitségével a nem természetes hatranyokat
potolni lehet.



A kognitiv kepesseégek fejlesztése kulonboz6 emlekezet-
tréningekbdl, jatékos szokincsfejlesztési gyakorlatokbal,
szerepek megtanulasabdl és elbadasabdl allhatnak.

A tanulasi modszerek a vazlatkészitéstol a szovegmegertési
feladatokon at, az id6 pontos kihasznalasaig terjedhetnek.

A harmadikként felsorolt erzelmi tényezdk pedig, a
szorongasok, gatlasok elviselhetbve tételére vonatkoznak.

Mindezeket a problémakat egyutt is megoldhatnak az iskolak,
amennyiben szindarabokat tanultatnanak és adatnanak elG,
akar évfolyamonként, szuléknek, ismer6soknek nyilvanos
elbadasok keretéeben. (Hatarozottabb fellepéstekke
valhatnanak, magabiztosabbakka a gyerekek, nem beszélve
arrol a haszonrol, ami a szUlOk eés az iskola kozotti viszony
javulasabol szarmazna.)



ALTALANOS, ES TANTARGYAK SZERINTI FELADATOK

AZ ORIENTACIOBAN, 13-14 EVESEK ESETEBEN

* A7.osztalyos tanulok eseteben a palyavalasztasi-
palyaorientacios, pontosabban szolva iskolavalasztasi
feladatok lassan konkretizalodnak

« Stabilizalodik az elOkészités, a tantargyi felkeszités-
felkészules.

« Az egyes tantargyak ismeretanyagai és gyakorlatai
elvben segqitik a palyavalasztasi elkotelezettseget, a
kozeépfoku iskolavalasztast. (Ebben természetesen a
technikai jellegl foglalkozasok, a készsegtargyak a
ballisztikus és finomabb mozgasok koordinalasaval,
fejlesztésével gazdagithatjak a gyerekek
palyavalasztasi valasztekat, lehet6segeit.)



Az altalanos feladatok fejlesztéséhez tartozik a tanuldk
megfigyelbképességenek, pontossaganak, rendszeretetének,
esztétikus igenyessegenek kialakitasa, illetve novelese.

Egyre fontosabbnak érzem a kizar6 okok ismertetését és indoklasat,
vagyis kik azok, akik valamely szakmara nem alkalmasak,

— mert tul gyengék és erdbtlenek,

— mert tulérzékenyek, sertédékenyek,

— mert darabos mozgasuak, tugyetlenek, koordinalatlan mozgasuak,

— mert szédulékenyek,

— mert szintévesztok,

— mert rosszul latnak, vagy nagyothallok, esetleg a szaglasukkal van
probléma, még mas szakmakra alkalmasak.

Azonban, ha az el6bb felsorolt problémak ellenére, a kizar6é okok
figyelembevétele nélkul valaszt, az egészségi allapot romlasa biztos
bekovetkezik, és lehet, hogy nemcsak a valasztott szakmat kell
abbahagynia, hanem az életmin6sége is romolhat.



Ezek a problemak orvosi diagnozist feltételeznek, de biologia,
testnevelesi orakon felfedezhetbek, és elb6zetes orvosi
szuresre javasolhatoak.

Az osztalyfonoki orak valamelyikén pedig elméleti ismertetést
kellene tartani, vagy tartatni.

Ugyancsak fontos (inkabb hetedikes korosztalynak, mint a
nyolcadikosnak), hogy a szulGket is tajekoztassak ezekrdl a
szamukra is fontos tudnivalokrol.

Az sem mindegy, hogy ki a tajekoztato szemely, hiszen a nem
megfeleld, a hallgatdsag szamara hiteltelen valaki, tobbet art,
mint hasznal.

Ajanlatos bizonyos esetekben az eredeti elképzelés helyett
(egyeni foglalkozasok keretéeben) valami elfogadhato
alternativat bemutatni.



A 12 éves kor korul nagy valtozasok kezdédnek a gyerekek életében. (Ezt
természetesen rugalmasan kell értelmezni, hiszen az egyéni kilonbségek
meglehetésen nagyok.)

Fordulat kezdddik az erkolcsi ertékrendszerukben. Kritikusabba valnak a
kornyezetuk felnbtt tagjaival szemben, a szul6k és rokonok nagyrészt
elveszithetik korabbi modellfunkciéjukat, mikozben mas személyek
(kortarsak, baratok, médiaszerepl6k, regényalakok, filmh6sok-h6sndk,
ujonnan megismert felnéttek, stb.) befolyasa megnd.

Mikozben a masok, akar az eddigi modellek felé (akar széls6séges
formaban is) kritikaval él, addig bnmagaval szemben meglehetdsen
kritikatlan, hajlamos arra, hogy tulbecsulje magat, csak masokban keresse
a hibat.

Ez az allapot gyakran vezet atmeneti id6szakban lelkiismereti csOkkenést:
megné az iskolai puskazasok, csalasok, felnétt becsapasok szama.
Természetesen e tények miatt megnd az otthoni és az iskolai konfliktusok
szama is, valamint gyakran el6fordul a tanulasi teljesitmény drasztikus
romlasa.



* A személyisegfejlodés szempontjabdl a
kovetkez0 feladatokkal kell megbirkozni a
nevell felnotteknek:

— A gyerekes, fuggo viszonyt at kell alakitani
értelmes, egyre inkabb egyenrangu viszonnya.

— Az affektiv és intellektualis erettseg kialakitasa, a
realisabb onismeret, onértékelés érdekében.

— Az egyeéni kepessegeknek megfelelo
foglalkozasra valo felkészitése, a palyavalasztasi
érettség kialakitasa.



OTLETEK ES GYAKORLATOK A PALYAVALASZTAS

ELOSEGITESERE. 13-14 EVESEK ESETEBEN

A megvaltozott bioldgiai-testi fejlédés érdekében a tanuldk kotetlen,
szabad foglalkozasai kozott szerepet kell kapnia a sajat test-
tudasanak, a mozgaskultaranak. (pl. “Tudni illik, hogy mi illik”
szakkorre, mas onismereti korokre, tanc és illemorakra is.)

A személyiségnek ezt az érési folyamatat a csaladi és iskolai
tényezdk eldsegithetik, ill. hatraltathatjak. (Sok mulik azon, hogy
mennyire teszik a kornyezd felnbttek lehetévé az onalldsulas
gyakorlasat, mennyire valtoztatjak meg kell6 idoben és helyen,
valamint mertékben a kereteket, kovetelményeket.

Nagyon fontosak ebben a korban az un. “szerz6desek”, akar
csaladban, akar iskolaban, akar mindkét helyen. A “szerz6désnek”
tartalmaznia kell a két fel elvarasait, jogait és kotelessegeit. (Azt is
meg lehet hatarozni, hogy hany pontban foglaljak ossze a jogokat és
hanyban a kotelességeket, bar célszerlinek latszik azonos
szamuban megegyezni. Amennyiben nem azonos a szam, indokolni
kell az elteréseket.)



A 13-14 evesekneél sajat maguk kiprobalasara, a
kulonféle szakkorok elfogadhato keretet biztositanak.
(A helyesen szervezett és vezetett szakkorok, nem a
tandrat ismetlik, hanem szabad teret engednek a

konstruald képessegeknek, technikai gondolkodasnak,
Kreativitasnak.)

Altalanosnak tekinthet6 hiba, hogy a gyerekek a
feladat tervezesenél nagyszabasuak, nagyvonaluak, a
feladat kivitelezésénél azonban, a jaratlansaguk miatt
gyakran pontatlanok.

Ezekben az esetekben a szakkort vezeto tanarnak kell
segitenie az elképzelt feladatot realissa tenni,
megvalositani.



* Az évenkent megrendezett szaktargyi kiallitasok is
nagyon fontosak az orientacioban. (Ez iskolai,
keruleti szintl, esetenként nagyobb teruletet
atfogo is lehet. Elkepzelhet6 egyéni és csoportos
munkak zs(rizett kiallitasa — még a felvételi
vizsgaba is beszamithatna.)

« Ugyanannyira fontos lenne a Média altal
kozvetitett (irott, vagy hangos, ill. képi
megfogalmazasu) és bemutatott ismert és
Ismeretlen szakmak, szakemberek és
produktumainak bemutatasa, méltatasa.



Javasolt ebben a korban bizonyos munkahelyek latogatasa
tematikusan el6készitve. (Fontos az elokeszulet, s a kis
csoportokban valo latogatas a hatékonysag miatt. Ugyanilyen
fontos a kozOssegekert szervezett, ugyancsak atlathato,
Kiscsoportos munkakat, akar iskolai sziinidében is. )

Az Uzem, vagy munkahely latogatasa utan osztalyfonoki 6ran
egy-egy dolgozo (lehet akar szul6 is) életpalyajanak
bemutatasa, illusztracidja ugyancsak lenyeges lehet.

Fontos lenne a jelenleg divatos palyak egy-egy sikeres és
egy-egy csalddott képviseldjet is bemutatni, beszélgetest

kezdemenyezni. (Iranyitott beszélgetési format kell talalni,
felkészult vezetdvel, felkészitett partnerrel.)



» Kiallitasok, muzeumok latogatasa ismetelten
(Iparmiveszeti, Technikai), szakember
vezetesével, kis csoportokban.

« Kulon kellene a lanyoknak (Hasonl6an a
szexualis felvilagositashoz) “haztartas es
onmegvalositas” cimen vitamusort szervezni
par alkalommal. (Kulonbozo koru,
erdekesnek, vonzonak tartott noi
szereplokkel)

* Az iskola ujsagjaban szerkesszenek egy
palyavalasztasi oldalt rendszeresen a diakok.



« Egyes osztalyfonoki oran visszaterni az elmult évek
palyaelkepzeléseire, valtozasaira. A megbeszeles
szempontjai lehetnek az alabbiak:

— Tanuloi érdekl6dés egyenletes, folyamatos, valtozo-e?

— Munkamodja hogyan valtozott: eimélyult, vagy
feluletesebb, szértabb lett-e?

— Milyen az otthoni munkaja?

— Milyen az iskolai eredményessége”?

— Hogyan latjak a tobbiek?

— Milyennek latja a jovend6 munkahelyét?

— Mit var téle, mit var a jovobeli uj csoportjatol, tarsaitol?

— Mitdl valtozott az egy, ket évvel ezeldtti palyaelkepzelées?
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