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FORRAS

» Palyavalasztas a kozepiskolaban — Hogyan
segithet az osztalyfénok?

e Gebauer Ferenc:

» https://palyavalasztas.fpsz.hu/pedagogusokn
ak/
— A kozépiskolai évek sajatossagai a
palyavalasztas szempontjabdl
— A palyavalasztasra valo felkészités altalanos
feladatal

— Gyakorlati lehet6ségek, otletek a palyavalasztas
elsegitesere



https://palyavalasztas.fpsz.hu/pedagogusoknak/

A palyavalasztasra valo felkészites a
kozepiskola fo feladatai koze tartozik.

Az osztalyfonok feladata a palyavalasztas
segitésében igen sokretl es szerteagazo;
teenddi és lehetOseégei nehezen foglalhatok
szokvanyos tantervi, tanmeneti keretek kozeé.

Ezert is fontos, hogy szakmai tudasa, és
emberi sajatossagai egyseges szemleletbe
otvozodjenek a palyavalasztassal
kapcsolatos segitsegnyujtasban.



A KOZEPISKOLAI EVEK SAJATOSSAGAI A

PALYAVALASZTAS SZEMPONTJABOL

« A 14-18 éves kor kozotti eletszakasz igen jelentds
az életpalya alakulasanak szempontjabal.

« Ekkor alapozddik meg az un. identitas
(Onazonossag), amely a szemely sajatossagainak
tobbé-kevésbé allandd mintazata.

» A palyara talalas sikere az identitas es a palya
sajatossagainak sokretl megfeleléseitdl fugg.
Ebben az eletkorban e két tényezonek egymassal
kolcsonhatasban kell fejlodnie.

* A korszak mind intellektualis, mind érzelmi
szempontbdl jelentOs valtozasokkal jar.




Korulbelul a 12. életévtdl kezdb6dden a gyermekek kezdenek elszakadni az
un. konkret szemléletes gondolkodastol, eés ezaltal alkalmassa valnak elvont
és Osszetett fogalmak megértésére ill. hasznalatara.

Ez az intellektualis gyarapodas a kozépiskola ideje alatt felgyorsul, és az itt
elsajatitott tudas — optimalis esetben — az érettsegi vizsga idejére logikailag
O0sszetartozo egeészkeént a vilag onallé megismerésehez ill. a
problémamegoldas magasabb szintjéhez szukséges szintézisre teszi
képessé a tanuldkat.

Az értelmi fejl6dés a novekvd gyermek vilagképére is sajatos hatast fejt ki.

Az iskolai targyak a mindennapi leptekhez keépest térben es idoben
kitagitjak (vagy eppen mikroszkopikussa kicsinyitik) a gyermekek
perspektivajat, uj és onallo kérdések feltevésére 0sztonozve Oket.

A 18. eletev felé kozeledve az elvont gondolkodas fejlddése hozza léetre a
fogékonysagot a tarsadalom, az igazsagossag és az élet ,nagy kérdései”
irant.

A gondolkodasban a magasabb rendl logikai miveletek
Jfunkciogyakorlasa” mellett nagy szerepet kap a fantazia is.



A konkret gondolkodastol elszakadva a gyermekek kepesek lesznek
a masik szemszogebodl nézve tekinteni onmagukra.

Ez lehetbvé teszi a korabbinal mélyebb tarsas kapcsolatokat.
KiemelkedG szerephez jut a masik személy (elsOsorban a
kortarscsoportok, és — mintaként — a felnéttek vilaga).

A magasabbrend gondolkodasi szintre valo eljutas és a mélyebb
kapcsolatok igénye el6térbe helyezi a Ki vagyok én? kérdését. Ezzel
hosszu folyamat indul meg, és ebben az életkorban erre a kérdésre
adott valasz keresése viszi el6re a személyiségfejlédést.

E problémaval val6 sokrétl és intenziv talalkozas kovetkeztében
er0sodik az onismereti érzékenyseg is. Fontossa valnak a
baratsagok és az intim kapcsolatok. Az onismereti tevékenység
tudatositja és el6térbe helyezi az eénképet és az én-idealt, amely a
gondolkodas szamara fontossa teszi a jovat.

Roviden, igy erkezunk el a valamive valas osszetett motivumahoz,
amely az életesemenyek sorozatat palyava alakitja.



A személyiség fent jellemzett fejl6dési sajatossagai szamos pedagogiai
tertletet hataroznak meg, amely donté lehet a tanulok palyavalasztasanak
segitéseében.

Els6ként emlithetjuk az dnismeretet. Ahhoz, hogy a tanulok realis jovO- és
palyaelképzeléssel rendelkezzenek, elengedhetetlen a valds, sokrét
tapasztalatra épul onismeret.

Ez egyfeldl az értelmi fejlettség fuggvenye, masfeldl érzelmi jellegl kérdeés
is: az onmagunkrdl alkotott keppel valamilyen szinten meg kell
baratkoznunk. Ebben az esetben lehet énkeépunk realis, és szemelyiségunk
is csak igy tud fejlédni.

Ezert dontod jelentéségu a tarsas visszajelzes, amely az egyén
szempontjabdl Iényeges (un. referencia)személyek ill. -csoportok részeérdl
erkezik.

A mentalis egészseéget jol jellemz0 realitasérzeknek fontos elofeltétele az
onelfogadas, amely a serduldkori identitaskrizisben problematikus.

Ezt segitheti a kozOsségbe tartozas, ill. a kozosség altali elfogadottsag
érzése. A kozosségbe tartozas motivumabdl ered a kommunikacio és az
onkifejezés megnovekedett igénye.

Ahhoz, hogy a kozépiskola végeére a diakok sajat maguk és a palyak
vilaganak ismeretében megfeleld dontést hozhassanak, a fenti szikségletek
minel nagyobb kiteljesedésére van szukség.



A PALYAVALASZTASRA VALO FELKESZITES

ALTALANOS FELADATAI

* Hogyan segitheti ezt a folyamatot az osztalyfénok az osztalyfénoki
orak (palyavalasztasi foglalkozasok) iskolai keretei kozott?

* a palyavalasztasi érettsegre valo eljutas nem egy izolalt keszseg
fejlodése, hanem o0sszhangban van a személyisegfejlodés egyéb
folyamataival.

« Ezért a palyara valo felkészitésnek mar a kozépiskola elsé évétdl
kell kezd6dnie.

* Az osztalyfénoki orakon kezdettdl alkalmazott palyaorientacios
gyakorlatok segitenek, hogy a palyavalasztas kérdéskore a diakok
perspektivajaba illeszkedjék, és igy majd felkészultebben vagnak az
Leletnek”.

* Az elsO ket ev az osztaly csoportta ereseben is jelentOs idOoszakasz.
Ezért az orientacios gyakorlatok tobbnyire az on- és emberismeret,
a kommunikacio és onkifejezés kialakulasat szolgalhatjak.

A masodik ev végetdl (gimnaziumokban ez a fakultacio-valasztas
idépontja) azonban fontossa valik a palyak megismerése is.



Az osztalyfOnok részerdl a palyavalasztas osztaly-szinten
torteno segitese akkor optimalis, ha a tanar es osztalya
kapcsolata illetve az osztaly mint csoport fejlettsége megfeleld
szintd.

Ahhoz, hogy az egyéni problémak valds helyzetukben
keruljenek felszinre, elengedhetetlen a bizalom az
osztalytarsak és a pedagogus felée.

A palyavalasztast (is) segité gyakorlatokhoz, amelyek
bizonyos szemeélyes tulajdonsagok megjelenitéset kovetelik,
szintén lényeges a bizalmi légkor megléte.

Ha a pedagdgus els0 osztalytol kezdve alkalmaz olyan
foglalkozasokat, amelyek az osztaly csoportta éréset
szolgaljak, konnyebb lesz a palyavalasztassal kapcsolatos
egyéni problémak kozos megbeszélése is.



A pedagogus (kulonosen az osztalyfonok)
szerepehez hozzatartozik, hogy azonosulasi
mintaként is szolgal a tanuloi szamara.

Ezert is fontos, hogy reakcidiban hitelesnek
mutatkozzon.

A gyerekek visszajelzéseibol legtobbszor konnyen
Kiolvashato, hogy pontosan mi a helyzet e téren.

Az alabb olvashato palyavalasztasi temak
megbeszéleseiben jO, ha a pedagogus maga is
elmondja a sajat életebol megoszthato
tapasztalatait (nehézsegeket és problemakat
egyarant).



Altalanossagban hasznos, ha az 0sszefliggések minél szélesebb korére
kiterjedd racionalitassal kozeliti meg a palyavalasztassal kapcsolatos
kérdéseket, tovabba fontos, hogy a tanuldok szamara igen fontos
ertekeléseiben a megitélés pozitiv oldalarol kozelitsen.

A serdul6k eénkepere jelentOs hatast gyakorol a pedagogus szemelyikre
adott reakcioja. (A latszdlag legkbzonyosebb és ellenseéges tanuldra is — bar
kevésse latszik — nagy hatassal van a tanar réla alkotott — és verbalisan
vagy metakommunikativ eszk6zOkkel kifejezett — véleménye.)

Eppen ezért fontos, hogy a pedagogus a tanuldk szemeélyes kérdéseiben
egy, a gyerekek altal is ellendrizhet6 kommunikacids folyamatban hozza
meg vélemenyet.

A tekintélyre tamaszkodo ,ex katedra” vélemeénynyilvanitas az onallo
gondolkodas, a bels6 motivacio valamint a kommunikacios folyamatok
csokkenéseét, beszikulését eredményezheti.

A tanuldk esetleges téves elképzeléseit vagy bdvitendd ismereteit
erdemesebb az ilyen foglalkozasokon kérdések segitségeével, dialogus
formajaban korrigalni.

igy izolalt ismeretek helyett megoldasi, gondolkodasi mintat, modszert is
kaphatnak.



* Formailag a palyavalasztassal kapcsolatos
osztalyfonoki orak is feltehetbleg frontalis
elrendez6dést mutatnak (teljes osztaly a tanarral
szemben, tartani kell a megszolalasi rendet stb.).

* Lenyeges elteres lehet azonban az, hogy a tanuloi
megnyilatkozasok nem a szokvanyos normativ
minodsitést kapjak valaszként, hanem — mind a
pedagogus, mind a tarsak reszérol —
szemelyesebb jellegl reakciokat valtanak ki.

« Ezek altalaban jutalomerteklinek szamitanak, és
tovabb erésiti a foglalkozasokon valo aktiv
reszvétel bels6 motivaciojat.



A gyakorlatok nagy teret engednek a spontan tanuloi
megnyilatkozasoknak, egyeni vallalasoknak, es otthoni
készuletet is igényelnek.

Ezert fontos a motivacio pedagogus altal torténd
kezelése.

ElsGsorban arra kell torekedni, hogy a
foglalkozasokkal kapcsolatos motivacio abbal
fakadjon, hogy az azokon valé részvétel lenhet6sege
onmagaban jutalomeérteki, azaz, a tanulok lehetoleg
belsd motivaciéval rendelkezzenek.

Ennek szintje lemeérhet6 abbdl, hogy a tanulok
hoznak-e maguk is Uj otleteket vannak-e onallo
kezdeményezeseik.



Kulonosen a tovabbtanulasi (munkavalasztasi) id6szakhoz
kOzeledve lényeges a palyavalasztassal kapcsolatos
specifikus informaciok osszegydujtése.

A palyavalasztasi tanacsadasra jelentkezett fiatalokkal vegzett
beszelgetesek soran gyakran tapasztalhato, hogy az

egyébkeént j6 tanulmanyi eredmeényeket és életkori
sajatossagoknak megfelel6 szemelyiség-fejlettségi szintet
mutato tanulok szamos, egyebkeént lényeges ismeret- és
attitidhiannyal rendelkeznek.

A jo tanulmanyi eredmennyel es kepessegekkel rendelkezo
gyermekek is gyakran esnek a fenti hibakba, ugy tlnik, nem
els6sorban (rész-)kepességbel hlanyossagokrol hanem
inkabb egyfajta gyakorilatlansagrol van szo, amely az iskola
segitseége altal csokkenthet lenne.



HIANYOS ISMERETEK

« Atanulék nagy része nem ismeri kozeli felmendi foglalkozasat, iskolai
végzettseget.

« Sok lényeges csaladi adat (pl. nagyszul6k szuletési, nevelkedési helye)
homalyos.

» Gyakori tapasztalat az adminisztrativ jellegl adatok kezelésében valo
jaratlansag, ugyetlenség. (Idépontok naptarba vald rogzitése, idéhatarok
athagasa, ,feledékenyseg’.)

« Ez sok kellemetlenséggel jarhat pl. a fels6oktatasi intézményekbe valo
jelentkezések alkalmaval.

« AkoOzigazgatasi és intézmeényi szervezddési szintek olykor minimalis
ismeretének hianya is gyakori problémaforrasnak tinik. (Ez vezet pl. a nem
megfeleld helyen valoé érdeklédéshez stb.)

» Viszonylag egyszerl kérddivek kitoltésekor sokszor talalkozhatunk
félreértésekkel, a kérdések pontatlan ertelmezésével és figyelmetlen
valaszadassal.

» A preferalt palyak hianyos, egyoldalu, vazlatos ismerete, fantaziak tulzott
szerepe.



FELADAT OTLETEKET A PALYAVALASZTAS

SEGITESERE

« Négyeves ,tanmenet” is készithet6 beldluk az
osztalyfonoki orak egy részere kiterjedoen.
« A feladatok sorrendisége fugg a helyi korulmeényektdl,

Igy a gyerekek erdeklodesi szintjétol, az osztaly
szerkezetétdl, a pedagogus szemelyiségetol stb.

« A ,gyakorlatok”™ — hasonloan a ,személyiségfejleszto
jatekokhoz” — elsOsorban akkor érik el a céljukat, ha
hasznalojuk kezeben élo eszkozze valnak.

« Személyes atgondolas és esetleges adaptacio
szukseéges, hogy segitsenek a diakok fejlodesében.



Szintén a szemlélethez tartoz6 fontos momentum, hogy az iskolas
gyermekek (a kozepiskolasok |s) az elsajatitott tananyagot meg
sajatsagos, kisseé ,tantargy iz(” formaban birtokoljak.

Ennek oka egyrészt a gondolkodas integrald, funkciojanak fejletlen
szintje, masrészt — nem elhanyagolhatdan — egyfajta érzelmi jellegi
terheltség, amely az iskolai (esetlegesen tulzott) elvarasokkal,
kudarcokkal, szorongasokkal kapcsolatos.

Ahhoz, hogy a megtanult ismeretbdl sajat, a mindennapi eletben
felhasznalhato és b6vulé tudas keletkezzen, spontan kérdezés,
kutatas, kivancsisag szukseges, amelynek a szorongas ellene
dolgozik.

Ezért lehetnek igen fejlesztd hatasuak azok a foglalkozasok,
amelyek az iskolai kereteket atlépve teret adnak a spontan
aktivitasnak, €s nem eérdemjeggyel torténd értekelést vonnak maguk
utan.



* A gyakorlatok a realis on- és palyaismeret (pl.
énkep, idealok csaladi hagyomanyok tudatositasa
stb.) kialakitasat, bizonyos alapvet6 készsegek
(jelentkezeési Iapok Kitoltese, onéletrajz- es
interjukészités, bemutatkozasok stb.)
begyakorlasat celozzak meg.

« Szerepelnek kozottuk eléadasi temak is, amelynek
kidolgozasa, eloadasa es megbeszelese a
palyavalasztasra készulés fontos Iépése lehet.

* Az ilyen temak tartalmat a tanar, vagy —
segitsegevel — tanulo(k) allithatja (allithatjak)
0ssze.



» Elkulonithetok az elsosorban az onismeretre
és a kommunikacios keszsegre, a
palyaismeretre valamint a gondolkodas
perspektivajat kitagito, jovore iranyulo
feladatok.

* Asorrend sem ajanl tanmeneti lepéseket, a
gyakorlatok egy resze (pl. a bemutatkozas,
oneletrajz-készites) eldveheté magasabb
szinten, a kesoObbi evek soran.



GYAKORLATI LEHETOSEGEK, OTLETEK A

PALYAVALASZTAS ELOSEGITESERE

e |. ElsOGsorban az onismeretet és a
kommunikacios készseget fejleszto
feladatok

* |l. ElsOsorban a palyak ismeretéet elosegito
feladatok

* |ll. ElsGsorban a jovo ill. az életpalya
szemléletét elosegito feladatok



MINTACIM SZERKESZTESE

|. ElsOsorban az onismeretet és a
kommunikacios keszseget fejleszto
feladatok



EN ES A CSALADOM

« Acsalad minél tuzetesebb megismerése, valamint — meghatarozott szinten
— egymas el6tt valdé bemutatasa.
— Csaladfa készitése — lehetbleg legalabb a dédszuldk szintjéig. (Név, szuletési id6 —
esetleg hely.) A csaladfa lerajzolasa — szabalyosan — nagy méretben,

csomagolodpapirra, ugy hogy a tablara feltéve szemléltethetd is legyen. (A sajat név
feltintetése kuldn szinnel.)

— ,Foglalkozasi csaladfa” készitése: a nevek helyén a foglalkozas (és elvégzett iskola)
szerepel.

— El6zetesen egyeztetett szempontok szerint a csalad tobbiek el6tt torténd bemutatasa
(Ki hol szuletett, mivel foglalkozott, egyéni érdekességek, szokasok stb.) Lehetdleg
mindenkire keruljon sor — ez tobb alkalmat is igénybe vehet.

— Koz0s beszelgetes a foglalkozasi csaladfakrol: Van-e kozos elem a megfeleld
(apai/anyai) agakon, és mi az? Milyen kozos tulajdonsagok lehetnek ezek mogott?
Megvan-e bennem is? Talalhat6-e k6z0s elem a felmendim palyavalasztasa és az én
elkepzelésemben? Ha igen, mi az? Ha nem, miben fogok én UJltanl'? Milyen
.feladatokkal” (esetleg nehézségekkel) jar ez? Ha ,hagyomanyo6rz4” vagyok, miben,
és mib6l fakad ez?



A csaladfa elkészitéséhez otthoni érdekl6dés, , kutatas”
szukseges.

Spontan beszelgetések alakulhatnak a csaladtagokkal, rejtett
ertekek, érdekességek derulhetnek Ki.

Az osztaly el6tti ,bemutatas” a sajat magam vallalasarol ad
élmenyt.

A csaladfak vizsgalata az idobeli meghatarozottsag tudatat
erositi.

Felhivja a figyelmet a melyebb vonulatokra, osszefuggesekre.

A jov6tudat, realitaserzék, onismeret, énértékelés és a
vagyak, elképzelések realitasa erésodik ezaltal.

A hagyomanyhoz valo viszony pszicholdgiai €s szociologiai
aspektusokkal rendelkezik. Ezek tudatositasa szintén
lényeges.



ONELETRAJZ

— Onéletrajz-készités (otthon, vagy — meghatarozott id® alatt — az
iskolaban)

— Tobb formaban: kézzel ill. irbgépen (szamitogep segitsegével).
Miben kulonbozik a kézzel irott a gépelt formatdl? Fontos a
tartalmi, sorrendi, formai dolgok tudatositasa.

— Onéletrajzok kulonféle munkahelyekre valo képzeletbel
jelentkezeés céljabodl. Részletes életrajz — szakmai onéletrajz.

— Probalja meg a munkaado szemeével olvasni. Milyen
benyomasok, vélemények, kérdések merulhetnek fel? Egy
esetleges interju (felvételi beszélgetés) kapcsan mire érdemes
felkészulni?

» Az Onéletrajz-készités éeletrajzi elemek (adatok és
esemenyek) sorba rendezeését, kulonféle szempontok
tudatositasat és mérlegelesét kivanja. Gondolkodni kell az
olvaso “fejével” — az énmegjelenités, a kommunikacio
készsege is fejlodik.



BESZELGETES

« Csaladtaggal (pl. nagyszul0) keszitett
beszélgetésbdl irt dolgozat vagy eloadas.

* A szempontokat, kerdéseket kozosen lehet
elore kidolgozni. (pl. hogyan talalt a
palyajara, mi alapozta meg a
palyavalasztasat stb.)

* Az elemzést koveto kérdesfelteves az lehet:

tala

tulaj

sz-e olyan jellemvonasokat,
donsagokat, amely benned es ebben a

CSa

adtagban egyarant megtalalhato?



 ,Esszé” bizonyos tulajdonsagokral (pl. a
figyelemrdl, a kitartasrol, a félelemrdl stb.)

 Ez az els6sorban nagyobbaknak — 16
éves kor folott — ajanlhato fogalmazas
elosegitheti a nem egéeszen tudatos
szinten levo tartalmak (érzések, vagyak,
felelmek stb.) verbalizalasat.

« Ajanlatos ezt a feladatot egyenileg
valasztott témabdl, otthon iratni.



HELYZETGYAKORLAT

» Helyzetgyakorlat: felveteli beszelgetes

lefolytatasa egy munkavallalasra jelentkezo

és a munkahely igazgatdja kozott.

* Variaciok: a resztvevok szerepet
cserélhetnek, és ezutan szamolnak be

tapasztalataikrol. Milyen érzés volt kerdezni /
valaszolni”? — Az interju mint kommunikacios

helyzet fObb tarsas lelektani szempont]
megbeszélese, tudatositasa. (Az én-

ainak

megjelenités eszkozei: stilus, bemutat
testhelyzet, fizikai tavolsag stb.)

KOZas,



HELYZETGYAKORLATOK, SZEREPJATEKOK

- ,Palyavalasztasi tanacsadas” Paros beszeélgetések, a
Jtanacsadd” és a tanacskérd” tanuld kozott.

« A beszélgetés tanulsagainak megbeszélése utan
szerepcserevel.

« Abeszélgetés az osztaly kozonsége elétt is lefolytathato.

« A gyakorlat sikeressege fugg attol, hogy a tanuloknak milyen
mertékben sikerul beleélniuk magukat az adott szerepekbe.

« Atanacskérd szerepében valdo megmutatkozas elsGsorban a
palyakereses feladataval valé azonosulasban segqit; a
tanacsado szerep itt elsOsorban a palyavalasztasi
szempontok tudatositasat €s szemléletbe épulését
mozdithatja el6.

« Ezen kivul, a diakok tapasztalatot kapnak arrdl is, milyen
érzeés egy szerep kontoseben sajat (énkozeli) tartalmakat
masok elott kinyilvanitani.



ALAPVETO KOMMUNIKACIOS HELYZETEK

ELJATSZASA

« Afontos mechanizmusok 6sszegydujtése (pl. koszonés bemutatkozas),
tudatositasa (mi okozhat nehézseget, mire kell figyelni)

« —informaciokeres telefonon
* Interjukészités képzeletben és valésagban

« Kozismert, a kamasz gyerekek ,gatlasossaga’, ,esetlen” viselkedése.
Ennek oka egyrészt a serduldkor fejlddéslélektani sajatossagaiban
keresendd, masrészt — és itt nyilik alkalom a fejlesztésre —
gyakorlatlansaggal magyarazhato.

* Az egyes kommunikacios helyzetek atélésének megfogalmazasa (pl. mi a
nehéz a koszonésben — tegezés, magazas stb.) segiti, hogy tudatosan
felkészulve, és a helyzetgyakorlatokban kiprobalva, a gyerekek
viselkedésrepertoarja kontrollaltan és elfogadott formaban bdviulhessen.

« Ez csOkkenti a kommunikacios helyzetekhez f1z6d6 szorongas szintjét,
amely az onbizalom novekedését és a figyelem valamint a megértés
hatékonysagat eredményezheti.

« A gyakorlatok altal bévilnek a lényeges szocialis alapkészségek is, mint pl.
emberismeret, onfeltaras, empatia.



MINTACIM SZERKESZTESE

ll. ElsOsorban a palyak ismeretet
eloseqito feladatok



Koz0s beszélgetés: tevékenysegek, szakmak csoportositasa ill. tobb
szempontu felosztasa. Nagy foglalkozasi korok elkulonitése. (Szempontok
kOzOs keresése — pl. emberekkel — targyakkal foglalkozik, egyedil —
tarsakkal egyutt végzett munka stb.) A foglalkozasok palettajanak
osszeallitasa.

A foglalkozasok vilagat sorra véve elkulonithetok olyan jellemzdk (akar
ellentétparkeént, mint pl. szellemi — fizikai, emberekkel — targyakkal végzett
munka), amelyek szerint csoportosithatok az egyes szakmak vagy
tevékenységek. Az altalanossagoktol indulva szamos szakma(csoport)
fontos konkrét tulajdonsagainak 0sszegyujtése lehetséges.

Meghatarozott szakmaban dolgozé személy egy munkanapja -hete.

Milyen tulajdonsagokat kivannak az egyes tevékenysegek? (Fontos
figyelmet forditani a szakmakon beluli alcsoportok kozotti kilonbségekre —
pl. baleseti sebész és belgydgyasz, nyelvtanar és matematikatanar)

A palyak / szakmak sok szempontu vizsgalata lebontja a foglalkozasokkal
kapcsolatos gyakori sztereotipiakat, ezaltal a gyerekek szamara
szubjektiven elérhet szakmak vilaga is kitagul. A feladat egyik célja
csokkenteni az olyan gondolatok szamat, mint pl. ,Akkor lehetek orvos, ha
j6 vagyok bioldgiabdl.”



ERDEKLODES ES EGESZSEGUGYI FELTETELEK

« Erdekl6des és foglalkozas kapcsolata. Az érdekl6dés és
egyéb bels6 motivumok (pl. alkotas, masok segitésere valo
hajlam) tobb szinten (teljes foglalkozas, a foglalkozas egy
reszében tortend, hobbyként) valo megvaldsitasa.

. ErdeklBdés és hivatas (pl. torténelem iranti érdeklédés és
tortenelemtanarsag) kapcsolata.

« Egeészségugyi feltételek ismerete. Tanari elbadas, vagy a
tanulok megadott (esetleg onalléan kutatott) irodalom altal
valo referalasa. Az egyes szakmak egészsegugyi feltételeinek
megbeszeélése. Baleseti tényezOk, és rizikdfaktorok. Tartos
szakmai tevékenység kovetkezményei (rovidlatas,
gerincferdulés, csontritkulas stb.)

* Megelbzesi lehetéségek. Munka és pihenés.



PALYAVALASZTASI SZOTAR KESZITESE

« Az akar a kozeépiskolai évek soran vegig megvalosithato
gyakorlat lenyege a palyavalasztassal kapcsolatos fogalmak
(kezdve a szakmaktol az iskolavalasztas adminisztrativ
feladataival kapcsolatos kifejezéseiig) lényegre toro, rovid és
pontos meghatarozasainak osszegydujtése.

* Miutan el6zetesen mindenki elmondta az altala alkotott
definicigjat, celszerl a kozosen megszerkesztett
veégeredmenyt kulon fuzetbe irni (,Palyavalasztasi naplo” — |d.
korabban).

« Afeladat az 0sszetett fogalmakat probalja tudatos
tartalommal megtolteni. Kovetkezetes gyakorlasa altal segiti a
gyerekek eligazodasat a témaban, valamint fegyelmezettebb
gondolkodast és magatartast eredményezhet.



SZAKMAK TORTENETE

 Els6sorban onalldan vallalt el6adas tartasa nemi kutatomunka
utan.

« Egy szakma (kultur- és gazdasag) torténeti vonulatait kovetve
— a sok erdekesseég €s muveltséganyag mellett — egy-egy
palyanak a tarsadalom életében betoltott szerepevel
kapcsolatos vonatkozasai lathatok. (Pl.: az orvoslas torténete
— kulonbozd kulturakban — szakmak kozos gyokere )

« lttis latszik, hogy bizonyos tulajdonsagok — mas-mas
formaban és szinten — tobb szakmanak is alapja lehet.

« Afeladat a palya ,rugalmas” értelmezéseét seqiti, gondolati
szinten megalapozza, hogy tobb palyan is sikeres lehet a
tanulg, ill. a kes6bbi palyaja soran esetlegesen szukseges
valtasok lehetségesek a palyavalasztas mélyén meghuzodo
célok lehetetlenné valasa néelkul is.



PALYATUKROK

« Egy-egy foglalkozas lényegre tord jellemzése meghatarozott
szempontok szerint.
— Milyen (tarsadalmi) igény(ek) kieléegitésére alakult?
— Mi a konkrét feladata (feladatkore)?
— Szervezetileg hova tartozik (minisztérium, felugyeleti szervek)?
— Milyen teruleteken (és szinteken) alkalmazzak?
— Munkahelyek (fizikai és tarsas tulajdonsagok)

— A szakma megszerzésének €s a sikeres gyakorlasanak feltételei
* egészsegugyi
* iskolazottsag
» fontos tulajdonsagok, készségek

— EI6nyos, vonzo tulajdonsagai
— Nehézségek és veszélyek
— A munka altal befolyasolt életvezetési sajatossagok (munkaid,
szabadsag, lehetséges idO- és energia beosztas, fizetés)
* Fontos, hogy a meghatarozasi szempontok ,stabilizalodjanak™ a
tovabbi, onalléan atgondolt esetekben is.



UZEMLATOGATAS

» csoportosan és/vagy egyenileg

* Egyeni érdeklodésre alapozva érdemes a
tanulokat megbizni azzal a feladattal, hogy
keressenek fel olyan munkahelyeket
és/vagy szemelyeket, amelyek/akik az
adott foglalkozast vegzik.

» A kerdéseiket gondoljak at elore, a
tapasztalataikat pedig irjak le, vagy
készitsenek kiseloadast beldle



MINTACIM SZERKESZTESE

lll. ElsOsorban a jovo ill. az életpalya
szemléeletet elOsegito feladatok



HIRES EMBEREK ELETPALYAINAK ELEMZESE

* Az életrajzok vazlatos megjelenitese utan
érdemes a ,sorok kozott olvasni’: mi torténhetett
az olyan idoszakokban, amelyekrol nem ir az
életrajz”? Hogyan fuggenek 0ssze egymassal az
egyes esemenyek? Mi és mennyi a ,véletlen”
szerepe? Mivel hozhatok osszefuggesbe az egyes
életesemeények (csalad, kornyezet, korszellem
stb.) Kiolvashatok-e az életrajzbol az illetdé vagyai,
idealjai, ezek hogyan hatottak az eletere, mit
tudott megvaldsitani, hol vallott kudarcot stb.

* Fontos a tanulsagok kepzeletbeli alkalmazasa a
sajat életunkre (pl. minket befolyasol-e a
korszellem, €s miben, hogyan).



A fiatalok gondolkodasaban a ,sajat jovo” fogalma rendszerint
erosen osszekapcsolodik olyan erzelmi tartalmakkal (pl
felelem, irrealis vagyak), amelyekkel gyakran nincsenek
tlsztaban vagy nem tudnak mit kezdeni.

Ezek a tartalmak csokkentik a racionalis gondolkodas
hatekonysagat, vagy leszikitik a gondolkodas hatokorét a
jovo teruleten.

Ezeért lenyeges, hogy masok életében vegyenek észre addig
nem figyelt, de lényeges mechanizmusokat és életrajzi
elemeket (pl. egy ,zseni’ életében is lehetnek hosszu,
terméketlen évek vagy nagy tévedések).

Ezek tudatositasa ,tisztithatja” a gondolkodast azoktol a
mechanizmusoktol, amelyeket a koznapi életben esetleg sem
a tanulé sem kozvetlen kornyezete nem észlel.



MEGHIVOTT ELOADOK ES KARRIERTERVEZES

* Meghivott eloadok — egy-egy szakma keépviselOje
(szemelyes ismeretseg es/vagy felkeres alapjan).
ElGre eljuttatott es kozosen osszeallitott kerdeslista
alapjan személyes bemutatkozas, életpalya-ismertetes
kerese. LehetOseg kérdések feltételére.

« Karrier-tervezés” Els6sorban fogalmazas keszitése:
mit szeretnék az életben megvaldsitani? Milyen
készsegekre, feltételekre van ehhez szukseg? Milyen
tulajdonsagokkal rendelkezem altalaban, és ezekbdl
melyek szolgalnak alapul az elképzeléseim, vagyaim
megvalosulasahoz? Milyen program szerint kellene
kezdeni a megvalositast?



FOGALMAZAS

 Fogalmazas készitése: Egy nap tortenete — tiz ev
mulva. (Vagyak es elképzelesek megfogalmazasa
foglalkozasrdl, csaladrol.)

« Beszélgetesi (tovabbgondolasi) lehetosegek: mit
szeretne masképpen, mint a jelenlegi csaladjaban;
mi lesz hasonlo a jelen allapothoz stb.

* Az onallésag fejlddéseben fontos motivum az
oksagi és az idoi meghatarozottsag tudatosulasa.

* Nagyobb Iéptékil 0sszefuggések felismerese
szamos teruleten serkentéen hathatnak a tanuldk
motivacioira.



A TANTARGYAK ES A JOVO

» KOzOs beszelgetes: a tantargyak
fontossaga, szerepe.

» Kérdéses mondatok: ,Ugysem lesz a
matematikara szuksegem”. ,Nem lehetek
..., mert rossz jegyeim vannak.” ,Nem
érdekel az irodalom, gyenge vagyok
belOle.” stb.
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