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A SERDULOKOR (PUBERTAS)

 Atmenet a gyermekkor és felnéttkor kozott
biologiai, pszichologia, tarsadalmi
vonatkozasban.

A stabil feln6tt személyiség alapjanak
kialakulasa.



BIOLOGIAI VALTOZASOK

* A hipotalamusz

— aktivalja a csatlakozo agyalapi mirigyet. Ez
fokozza a novekedési hormon termelést.

— Testi novekedeés felgyorsul, feln6tt testmagassag
98%-at elérik a pubertas vegere.
— Novekedési utem: el0szor lab hosszusaga, majd

torzs megnyulasa, vall, mellkas kiszélesedese.
Fej kis novekedeése.

— Testforma valtozasa, fiu-lany lathato testalkati
kulonbsegeinek megjelenése; fiuk testi ereje
nagyobb lesz.



* A hippotalamusz

— aktivalja a nemi (gonadotrop) hormonok
termeléeset. Ezek az ivarmirigyekre
(petefészek, herek) hatnak.

— NOknél a petefeszket osztrogen és
progeszteron hormon termelesre serkentik
(peteéres), ferfiakban a herek es mellekherek
altal termelt tesztoszteront kivalasztodasat
serkentik, ezzel a spermium termelodéset
eredmenyezi.



ELSODLEGES NEMI JELLEG

* A szaporodas szerveinek novekedése €s
érese.

* Herek himivarsejteket, prosztata ondot
termel, ondovezetékben talalkoznak.

» Ejszakai magomlések fiuknal.

* Lanyoknal peteéres, menstruacio.



MASODLAGOS NEMI JELLEG

« KulsOleg megjelend valtozasok: pl. mellek,
szOrzet, hang fiuknal melyul stb.

 Nemi eres korabbra kerult: pl. menstruacio
1840-es években 14-15 év korul volt az
Ipari tarsadalmakban.

* Test hirtelen valtozasa- testkep valtozasa.

 Hirtelen bekovetkezo testi valtozasok
okozta zavarok serduloéknel.



SERDULOKOR A KULTURALIS

KULONBSEGEK TUKREBEN

 Pl. Kalahari sivatag egy nepéenel pl. a nemi eres es
hazassagkotes, utddnevelesre, munkara valo kepesseg
iIdOben egybeesik.

» Fejlett ipari tarsadalmakban oktatas, eltartott, szul6t6l fuggo
gyermeki elethelyzet meg sokaig tart mikozben a biologiai
eres megtorténik.

« Szexualis életre alkalmas, ugyanakkor a felnétt jogok és
kotelessegek vallalasa a pubertas utanra tolodik.

« Képzési idd novekszik, a serdulokor (fuggd helyzet miatt)
meghosszabbodik.

« Qktatas (tanulas) és munka elvalik, igy felnottek-serduldk
eltavolodnak.

« (Generacios kulonbségek ndnek, a kortarsak szerepe né.
« Emiatt a psziches, tarsas és biologiai fejlddés kozti
eltolodasok keletkeznek.



GONDOLKODASBELI VALTOZASOK A

KISISKOLASOKHOZ KEPEST (KEATING, 1980)

Gondolkodas a lehetbségekrdl, alternativak
keresesének kepessege

El6re gondolkodas, tervezeés rendszeresen (pl.
jovo nyarra)

Hipotézisek hasznalata a gondolkodasban (mely
dontésnek mi lesz a varhato kovetkezménye)

Gondolkodas a sajat gondolkodasrol, masok
gondolkodasarol

A megszokas korlatait meghalado gondolkodas
(erkolcs, politika, tarsas kapcsolat, élet nagy
kérdesei)



KOGNITIV FEJLODES

» Piaget: formalis miveleti gondolkodas: 12-19
ev.

* Probléman belul minden logikal kapcsolatot
modszeresen végiggondol.

* Lelkes erdeklodeés az elvont eszmek es
maganak a gondolkodasnak a folyamata
irant.

 Erdeklédés az egyetemes etikai elvek irant
biraljak a felnottek kepmutato viselkedeset.



TOVABBI

JELLEGZETESSEGEK

« VVagy megmutatni a fuggetlenseget, onallosagra
valo kepességet (lazadasok a fuggoség ellen).

* Felnott vilag tokeletlenségeinek kritikaja, és U
alternativa keresese.

« Radobbenés a szulok tokeletlensegere. Eddig
szul6k a modellek, akikkel azonosultak
kisgyerekkortol. Mivel lehet ket helyettesiteni?
Egy idealkent szolgal6 személlyel vagy
eszmerendszerrel lehet azonosulni. De a
valasztott ideal vagy eszme altalaban utopisztikus.

* Kohlberg erkolcsi gondolkodasi szakaszai kozul a
JPosztkonvencionalis szakasz”.



AZ IDENTITAS ALAKULASA, AZ IDENTITASKRIZIS ES

A KRIZIS LEZARULASA

* Lezarulas: ha elkotelezte magat nemeben,
osszefuggo, konzisztens énkep, belsd normak
kialakulasa. Folyamataban egyik teruleten
kialakulhat, mas teruleten nem. PIl. ideoldgiaban
igen, palyavalasztasban nem.

» Biologiai erés, gondolkodas valtozasa, ismeretek,

tapasztalatok bovulese a felnottseg
cozeledésének tudatosulasa: uj identitas
Kialakitasat teszi szukségesse. ,Ki vagyok en?
Milyen vagyok? Merre tartok?” —jellegl
Kerdesekben fogalmazodik meg.




ERIKSON

SZAKASZELMELETE

Erikson: serdul6kor f6 feladata az identitasképzes.
Tarsadalom uj eletfeladatokkal, uj megmeérettetésekkel
szembesiti. Serdulokorban 4 korabbi, ujraéledd fejlédési
krizist kell ujra feldolgozni.

Bizalom problémaja ujraeled serdulokorban: olyan szemelyek
keresése, akiknek hihet és akiknek sajat megbizhatésagat
blzonylthatja Baratok, eszmék, ideologiak keresése. Sokszor
bizalmatlansag alakul a felnétt V|Iaggal szemben, vagy cinikus
kozony.

Autondmia igénye ujra megjelenik, sajat eletérdl maga kivan
donteni.

A kezdeményezés igénye ujraéled: milyenné valjak, célok, nagy
almok

Teljesitmény igénye Uj valtozatban: nem korlatozodik a tanar
altal kijelolt feladatokra, sajat érdekl6desi korok, sajat munka
mindségéert vallalt feleldsség megjelenése.



ONERTEKELES VALTOZASA

« 14-15 év: Problemat jelent serduléknek, hogy kulonbozdnek
mutatjak magukat helyzettdl, csoporttol fuggden, szerep-
probalgatasok.

« Tényleges viselkedést es elvart viselkedésuk kozti eltéréseket
észlelik, idealis énjuknek nem felelnek meg, ezért egyre tobb
onmedgfigyelést végez sajat tulajdonsagait illetoen.

* Mennyire vagyok elegedett onmagammal? Fontos: megnyero
kiils6, tarsas elfogadottsag, népszeriiség. Onértékelés
blzonytalan szels6ségek kozott ingadozhat. Melyik az igazi
éen?

» SerdulGkor vegére az elterd ,en-ek” 0sszebékitése meg kell
tortéenjen, f6 feladat a felnotté valasban az identitaskrizis
megoldasa és a nemi identitas megszilarditasa. Testkép
fontossaga.



A PSZICHOSZEXUALIS

IDENTITAS ALAKULASA

* Freud elméletében: genitalis szakasz. Azonos nemu szuldvel
valo azonosulas megszilardul.

« Szexualis vagy, de vérfertozes tabujanak megertese,
tarsadalmi korlatozasok revén csaladon kivuli partner
keresese.

« Tapasztalat hianyaban uj viselkedésformakat kell elsajatitania.

* Masreszt a szulokrdl kell erzelmileg leszakadnia, levalnia, ami
addig az elete soran az erzelmi biztonsag alapja volt,
,erzelmeit at kell helyeznie”, a kortarsak felé kell fordulnia.

- ErGs szulGi fuggeés fennmaradasa késébben a hazastarsi
kapcsolatot veszelyezteti. A szulokrol valo erzelmi levalas a
serduldkor alapvet6 konfliktusa.



Megfigyelés és onmegfigyeles intenziv, masok

megitelésenek, onmegitelesnek,

tarsadalmi

megitélesnek integralasa kell bekovetkezzen.
Elkotelezodesek, sajat allaspontok, celok

kialakulasa serdiilékor vegere, ifj

ukorra.

Onmagardl kdvetkezetes képet igyekszik

kialakitani, ami sok feszultségge
onmagan és masokon vezeti le.

|dentitaskrizisnek sokféle tunete

jar, sokszor

lehet: iskolabdl

kimarad, ejszakai kimaradozasok, antiszocialis
magatartas, bizarr életformak, szexualis zavarok,

ongyilkossag, veszelykereses.



A SERDULO-SZULO KONFLIKTUSOK OKAES

TARTALMA

+ Kiritikus gondolkodas, onallésag iranti igény: szuloketdl eltérd
értekeléesek és celkovetesek, onallésag allando
hangsulyozasanak igénye.

« Ugyanakkor tudja fuggo helyzetet.

« SzUl6 kovetelése: fuggetlenség és feleldésseég d0sszhangja ( ha
fuggetlen, akkor takaritson ki, mossa ki zoknijat, ne
koltekezzen, tudjon felel6sséget vallalni onmagaert stb.)

« Konfliktusok latszolag leényegtelen dolgok sora korul jelenik
meg: dac, onérvenyesites: sajat identitas keresese (frizura,
pontossag, oltozkodes, rendtartas stb.)

» Masreszt a szul6k kritizalasa, ,lefokozasa” a levalast segqiti.



Tipusos konfliktusforras: Ha a serdul6 az onallésagnak csak a
kellemes vonatkozasait igenyli. Ha a szul6 a levalasi torekveést
sérelemkent fogja fel és minden vonatkozasban akadalyozza.
llyenkor tul heves lazadas kovetkezik be, vagy a kés6bbi
kapcsolatokat, csaladalapitast gatlo onallétlansag.

Probléma, ha ,kitor” és teljes mertékben csaladon kivuli
kapcsolatokat épit ki, ha a kortascsoportok egyeduli
fontossaga, ami elmozditja a szul6k fizikai és erzelmi
kozelsegetdl. Kontrollalhatatlanna valik életvezetése.

Altalaban azonban a kolcsonos figgés Uj formaja alakul ki a
serdul6 es csaladja kozott, ami a serdulének egyenldbb
szerepet €s egyenlobb kotelességeket szab ki.

Szul6kkel: kozos étkezesek, vasarlas, otthoni munka.
Kortarsakkal kozos tevékenységek, pihenés, jatek.



TARSAS KAPCSOLATOK

JELLEGE

« Kortarsak jelentdségének novekedese: a biztonsag, intimitas,
onértekelés uj forrasa.

« Serdulés kezdetéen altalaban azonos nemu csoportok
alakulnak:

« Tevékenységek, érdeklédési korok szervezddnek (pl. sport,
zene stb.)

« Ezek onkéntesen szervezddd csoportok, szabad valasztas
alapjan, hasonlo emberek.

« Késobb kulonb6z6 nemU kortarscsoportok is alakulnak
(korcsolyapalyan, uszodaban, fagyizoban, lakotelepen)

« Késobb: fiuk-lanyok csoportosan jarnak hazibuliba, moziba-
de féleg azonos nemuiekkel toltik az id6t.

« KeésoObb: parkapcsolatok alakulnak, szerelem, majd a
csoportok széthullanak: ut a felnétte valas felé.



AZ IDENTITAS SZINTJEI:

JAMES MARCIA

1. Identitasdiffuzié: Nem rendelkezik a serdulo integralt
énkeppel. Célt megfogalmaznak (pl. ilyen vagy olyan
foglalkozast akarok stb.), de nem tesznek lepeseket a
megfogalmazott cél felé. Erdektelenség, cinizmus jellemzé.

2. Moratérium: E szinten azok allnak azok a serduldk, akik
eppen identitaskrizisuket elik. Aktiv valaszkeresés, de az
ellentmondasok megoldasat meg nem talaljak,
dontéskeptelennek tinnek.

3. Korai zaras: Elkotelezik magukat foglalkozasi, ideologiai
teren, de nem mentek at identitaskrizisen, passzivan
elfogadjak, atveszik a csalad allaspontjat; atgondolas nélkuli
szabalykovetés, elvarasok kovetése.

4. Az identitas elérése: krizisen atestek, elkotelezettség
alakult ki tobb vonatkozasban, felllvizsgaltak csaladjuk
nezeteit, es elvetettek, ami identitasukhoz nem illeszkedik.



Fejlett orszagokban az iskolaztatas elhuzédasa a gazdasagi
fuggetlenség eléresének hosszu késesét eredmenyezi, felnott
élet kezdete kitolodik magasabb életkor fele.

Elvaras, hogy a fiatalok az iskolas évek befejezéséig, de
legalabb 18 éves korig ne alapitsanak csaladot.

A tarsadalom bizonyos valtozasokat adott id0szakban nem
enged mega fejlodési atmenetek id6szakaban.

Igy a serdulokornak mint fejlodési szakasznak nem pusztan
biologiai, mentalis, hanem tarsadalmilag meghatarozott
vonatkozasai is vannak.

Varhat6éan az oktatasban toltott novekedni fognak a jovoben,
Igy a gazdasagi fuggetlenség, munkavallalas meg kesobbi
idOszakra tevodik majd. Igy a felnGttsegre jellemzd teljes
felel6ssegvallalas is kitolodik.



« Gyermekkorbdl a feln6ttkorba valo
atmenetet konfliktusok terhelik, a személy
szexualis éresenek es a feln6ttszerep
iranti igenyenek kovetkeztében, de ennek
lefolyasat, megéleseét tarsadalmi-kulturalis
tenyezok is meghatarozzak
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